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KONOPIE SIEWNE

CELE LECZNICZE
Fityna ma zastosowanie w leczeniu:
* neurastenii,
* gruzlicy,
* niedokrwistosci,
e histerii,
* impotencji,
* krzywicy.

KOZELEK LEKARSKI

CELE LECZNICZE OBECNIE
Kozlek lekarski ma zastosowanie w przypadku nastepujacych problemow:
* nerwica (w tym histeryczna i wegetatywna),
* migrena,
* bezsennosc,
* trudnosci z odprezeniem sie,
* nadcisnienie,
e kolatanie serca,
* problemy zwigzane z klimakterium,
* dusznica rzekoma,
* nimfomania i erotomania,
* skurcze miesni gladkich,
* nadczynnoSc tarczycy.
W przypadku epilepsji stosujac jednoczesnie koztek z barbituranami mozna zmniejszy¢
dawke barbituranow.
Ponadto przetwory z kozika stosowane zewnetrznie lecza:
* Swierzbigczke,
* lupiez,
* stan zapalny oczu,



* niektére dermatozy,
 lojotok.

PRZETWORY

Napar z korzenia kozlka: tyzke rozdrobnionych korzeni zalej 1.5 szklankq wrzatku i
pozostaw pod przykryciem przez pot godziny. Pij po %-1/3 szklanki po jedzeniu, aby
ukoic stres i usungc¢ skurcze. Jesli zas zalezy ci na wiatropednym dziataniu kozika, pij po
1-2 tyzki odwaru po jedzeniu.

Jesli cierpisz na zakazenie glistg ludzka lub owsikami, wykorzystaj szklanke naparu w
lewatywie.

W przypadku zas$ tojotoku lub tupiezu, wykonuj ok}ady i nacierania z powyzszej
mikstury, po czym zawin gltowe recznikiem, albo jeszcze lepiej: nat6z na glowe folie lub
czepek kapielowy i zawin glowe cieptym recznikiem i pozostaw na pét godziny. Stosuj
2 razy w tygodniu.

LAWENDA
LECZENIE OBECNIE
Nalewka lawendowa ma zastosowanie w przypadku boléw miesniowych i zapalenia
korzonkéw nerwowych. Nalezy jg wciera¢ w chore miejsca.
Napar z kwiatow lawendy zas mozesz stosowa¢ w przypadku nastepujacych chorob:
* problemy trawienne,
* brak apetytu,
* bdl brzucha spowodowany skurczami miesni gladkich,
* nadmierna fermentacja jelitowa,
* wzdecia,
* kolka jelitowa,
* nerwica.
Ponadto olejek lawendowy w odpowiednim rozcienczeniu mozesz stosowac zewnetrznie
w przypadku:
* zapalenia gardla,
* stanu zapalnego dzigsel,
* zapalenia jamy ustnej
i w postaci inhalacji w przypadku stanu zapalnego:
* oskrzeli,
* phuc,
* gardla,
* krtani
oraz niezytu nosa.
Poza tym mozesz (w rozcienczeniu) stosowac go na skore, jesli cierpisz na:
* rany,
* ropnie,
« zapalenie odbytu.



UWAGI

Olejek lawendowy podawany doustnie w zbyt duzej dawce moze wywotlac stan zapalny
zotadka i jelit. Stosowany zewnetrznie bez rozcienczenia zas powoduje nadmierne
przekrwienie.

PRZETWORY
Napar z kwiatow lawendy: tyzke kwiatow zalej 1.5 szklanka wrzatku. Trzymaj pod
przykryciem przez kwadrans. Pij po po6t szklanki dziennie 3 razy dziennie:
* miedzy positkami, jesli zalezy ci na dziataniu wiatropednym,
 rano i wieczorem po jedzeniu, jesli chcesz sie odprezy¢ i przeciwdziatac
skurczom.

LEBIODKA POSPOLITA

CELE LECZNICZE
Napar z ziela lebiodki pomaga leczyc¢:
* stan zapalny phuc,
* niedoczynno$¢ watroby,
* wzdecie,
* nadmierng fermentacje jelitowa,
* zapalenie bton Sluzowych zotadka,
e kaszel,
* stan zapalny gornych drég oddechowych,
» atonie jelit (lebiodka dziala na jelita wzmacniajgco),
* brak apetytu,
» slabe trawienie.
Napar z ziela lebiodki mozna stosowac zewnetrznie do okladéw w przypadku
nastepujacych problemow zdrowotnych:
* stan zapalny jamy ustnej,
* zapalenie gardla,
* trudno gojace sie rany,
* Swiad.

PRZETWORY

Napar z ziela lebiodki: zalej tyzke ziela szklankg wrzatku i parz pod przykrycie przez
kwadrans. Pij po pot szklanki 3 razy dziennie pot godziny przed positkiem, aby
zlikwidowac skurcze i pozytywnie wptynac¢ na zotadek albo po positkach w celu
ulatwienia odkrztuszania i jako Srodek wiatropedny.

LEN

CELE LECZNICZE
Odwar z nasion Inu pomaga w przypadku nastepujacych problemow:
* stan zapalny zoladka,



* niezyt dwunastnicy,
* uszkodzenia blony Sluzowej,
* zaparcia atoniczne.
Odwar ten mozna tez stosowac zewnetrznie, aby leczyc:
* oparzenia,
* ropnie,
 stany zapalne skory i tkanki podskdrnej,
* wrzody.
Olej Iniany pomaga leczy¢ oparzenia.

PRZETWORY

Odwar z nasion Inu: 2 tyzki nasion Inu zalej 1 lub 1.5 szklanki wody. Ogrzej do
wrzenia i gotuj pod przykryciem przez 15 minut na wolnym ogniu. Pij po pot szklanki
dziennie 2-3 razy dziennie jako ostone dla uktadu pokarmowego.

LEUZEA KROKOSZOWATA

CELE LECZNICZE
Do celow leczniczych stuzg korzenie i klgcza leuzei.
Leuzea pomaga leczy¢ choroby takie, jak:

* wyczerpanie fizyczne i umystowe,

* alkoholizm,

* impotencja,

* zmniejszona zdolnosc¢ do pracy.

W kursie ziotolecznictwa poznasz tematy takie, jak: zastosowanie, sktad i dziatanie
poszczegolnych zidl, ich cele lecznicze dawniej i obecnie oraz wykorzystanie ziot w
medycynie ludowej i chiniskiej.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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